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vegan // Kokosmilch-Panna Cotta �  8 
zitronenkaramell | haselnuss-kichererbsenkrokant�

parfait von Ziegenjoghurt + imkerhonig� 9 
warmes apfelküchlein�

rhöner bio-dorfkäse� 12 
mit heublumen | feigensenf �
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ta Pastataschen von LouRiz // veggie�  17 
rote-bete-frischkäsefüllung | pastinakencreme |  
bio-bergkäse

LASAGNE VOM EIFLER WEIDERIND� 16 
blattspinat | bio-montello

am abend

FRAU MAHÉRS BOWLING WEEK
13. - 17. AUGUST 2024 

unser klassiker, die vietnam-bowl in verschiedenen variationen, 

ist seit jahren eines der beliebtesten gerichte auf unserer speise-

karte. grund genug, bowls für eine woche mal die hauptrolle spie-

len zu lassen…

UNSER KLASSIKER
vietnam-Bowl // vegan� 19 
bio-avocado | kirschtomaten | spinatsalat | rote zwiebeln  
basmatireis | ingwer-knoblauchdressing | cashews

mit teriyaki-lachs aus nachhaltiger fischzucht� +  7
mit marinierten kikok-hühnchenbruststreifen	�  +  7

Habibi-Bowl  // vegan� 17 
cous-cous | romana | aubergine | falafelbällchen | hummus  
paprikadressing

mit Merguez marokkanische bratwurst aus rind + lamm� +  8
mit Halloumi  // veggi	�  +  7

Shanghai-Bowl 
mie-nudeln | spinatsalat | paprika | mango | edamame  
passionsfrucht-ingwerdressing

mit kleinen frühlingsrollen // vegan 	�  20
mit pulled pork	�  +  6
mit gebratenen gambas	�  +  9

Korean-Bowl  // veggi� 19 
gebratener reis | hausgemachter kimchi | spinat | gurke 
rote zwiebeln | sprossen | tofu | pochiertes ei

mit lackiertem Schweinebauch	�  +  8
mit roh mariniertem Lachs	�  +  8

Toscana-Tartufo-Deluxe-Bowl� 35 
risoni | rinderfilet | pfifferlinge | rucola | kirschtomaten  
bio-montello | trüffeldressing


