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brotkorb & salzbutter  |  flatrate  |  je 2 personen 4,5

SNACK ATTACK  13,9 
marinierte oliven | marinierter schafskäse | gerösteter mais | guacamole | nacho-chips

GAZPACHO ANDALUZ // vegan  9,9 
mit croutons 

VEGAN BITES – nur ein häppchen // vegan 	 �  

ORANGEN-PAPRIKACREME  //  ARABISCHER KAROTTENSALAT MIT MANDEL 

BROCCOLI-WALNUSSPIZZETTA  //  GEMÜSESAMOSA, SOJARAITA  

SPICY BULGURSALAT  //  GEFÜLLTE GEBACKENE ZUCCHINITALER

FLOTTER DREIER  14,9  HIGH FIVE  18,9  SIX PACK  20,9

KLEINER ITALIENISCHER ANTIPASTTITELLER  // vegan  11,9 
mariniertes gemüse | arancini | veganer feta | tomatencreme
Mit Serranoschinken  15,9

aperitivos espanoles  16,9
oliven | serranoschinken | aioli | manchego | pimientos de padron | pan con tomate

„REICHER RITTER“ VON BUTTERCROISSANTS  // veggi   14,9 
frischkäsemousse | apfelrelish | röstzwiebeln
mit Räucherforellenfilet  +  6,9
mit Tatar vom Rinderfilet  +  8,9

VITELLO TONNATO   17,9 
rosa gebratener kalbsrücken | thunfischsauce | kapern 

MAC‘N‘NO-CHEESE // vegan  24,9 
makkaroni | veganer bacon | no-cheese-sauce | kopfsalat 

TAGLIARINI MIT RINDERFILETSTREIFEN  26,9 
blattspinat | rahmsauce von getrockneten tomaten | grana padano 

Tagliarini Ragú alla Bolognese  25,9 
das original nach der academia della cucina italiana 

Spaghetti al Pesto Genovese  17,9 
kirschtomaten | basilikum | grana padano

mit Hähnchenbruststreifen  +  8,9
mit großen Shrimps  +  8,9
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vietnam-Bowl // vegan // avocado | kirschtomaten | spinatsalat 19,9 
rote zwiebeln | basmatireis | ingwer-knoblauchdressing | cashewkerne
Mit gebratenem Räuchertofu  +5,9
mit teriyaki-lachs aus nachhaltiger fischzucht  +  8,9
mit marinierten Münsterländer-Hähnchenfiletstreifen  +  8,9

„AUBERGINE Á LA SAHNEHERING“  nach daniel roth  // vegan  19,9 
dillcreme | apfel | gewürzgurke | pellkartöffelchen   
glutenfrei

CHENNAI CURRY BOWL  // vegan  24,9 
wildkräutersalat | paprika | kichererbsen | currydressing |  
aloo tikka (indische kartoffel-erbsenplätzchen) | kokoschutney | basmatireis   
glutenfrei  |  high protein

SCHASCHLIK VON RÄUCHERTOFU UND PAPRIKA  // vegan  24,9 
smoky bbq-jus | coleslow | no-cheese-pommes   
glutenfrei

ORATA AL SOLE  33,9 
doradenfilets | tomate | kapern | oliven | buntes ofengemüse | rosmarinkartöffelchen    
low fat  |  high protein

CORDON BLEU  vom münsterländer huhn  31,9 
mit serrano und gouda gefüllt | blaubeerketchup | pink waldorf | süßkartoffelpommes

Frau Maher Classic – Creme Brulee von der Tonkabohne  9,9

Mousse von Blaubeeren und veganem Skyr  // vegan  10,9

Bananen-Ingwermuffin  11,9 
mousse bresilienne au café  

naschkatze – klein und süß  6,9 
nach tagesangebot

kuchen

frau mahér backt für ihr leben gern. fragt nach ihren lieblingskuchen.

eine karte mit allergenkennzeichnung liegt auf wunsch für euch bereit – oder sprecht  bezüglich möglicher allergien und  
unverträglichkeiten mit unserem küchenteam, wir beraten euch gerne.
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