
 

zu mittag
2-gang menü  |  22,90 
täglich wechselnd von dienstag bis freitag | siehe tafeln
3-gang menü  |  25,90 
täglich wechselnd von dienstag bis freitag | siehe tafeln 
nur hauptgang  |  19,90

Campus-Essen  |  8,90 
inkl. glas mineralwasser | bei vorlage eines schüler-, studenten  
oder rentnerausweis | siehe tafeln

          
Falafel mit Hummus   |  16,90 
cous-cous | sojaraita  // high protein

Suppe des Tages  |  6,90

Thai-Glasnudelsuppe   |  9,90 
hühnchen | kokosmilch | Gemüse  // high protein // glutenfrei

SPINATSALAT IN JOGHURT-MEERRETTICHDRESSING  |  18,90 
räucherlachs | würfelkartoffeln // glutenfrei

bunter salat mit quiche // veggie  |  16,90

SPAGHETTI BOLOGNESE// vom eifler weiderind  |  16,90 
grana padano 
HAUSGEMACHTE LASAGNE  |  17,90 
vom eifler weiderind | spinat | grana padano

SPAGHETTI MIT SHRIMPS  |  18,90 
blattspinat | in paprikarahm 

CURRYWURST  |  12,90 
mit pommes frites

MAROKKANISCHES SANDWICH // veggie  |  11,90 
brotfladen | falafel | tomate | salat | hummus // high protein

vietnam-Bowl // vegan  |  15,90 
avocado | cashews | tomaten | spinatsalat | rote zwiebeln | basmatireis 
ingwer-knoblauchdressing
mit gebratenem Räuchertofu  |  + 5,90
mit teriyaki-lachs  |  +  7,90
mit münsterländer-huhn  |  +  7,90  

RHEINISCHER KARTOFFELSALAT MIT BOCKWURST  |  9,90 
glutenfrei

LAMMFRIKADELLE AN RATATOUEILLE  |  18,90 
schafskäse im brickteig | ofenkartöffelchen

STEAK FRITES // filetsteak vom rind (150g)  |  26,90 
pommes frites | café-de-paris-butter | salat // glutenfrei

THAICURRY VON FISCHFILETS, SHRIMPS & GEMÜSE  |  22,90 
basmatireis // glutenfrei // high protein

how sweet // frau mahérs kleines glas dessert  |  6,90
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sal
at

me
nü

cam
pus

eine karte mit allergenkennzeichnung liegt auf wunsch für euch bereit – oder sprecht bezüglich möglicher 

allergien und unverträglichkeiten mit unserem serviceteam. wir beraten euch gerne.


